MAS.

MENOS. /Q
Si decides consumir estas sustancias, \ L
hazlo con precaucion: piensa

con anticipacion y g

evita riesgos '® |
innecesarios. Tus )
decisiones pueden

salvar vidas.

consejos para
evitar infecciones
y sobredosis

analiza tu suministro

Evita una sobredosis accidental por fentanilo
usando estas tiras reactivas o un programa de
analisis de drogas para analizar tus sustancias antes
de consumirlas.

carga naloxona

La naloxona (Narcan®) es un medicamento que
puede usarse para revertir una sobredosis por
opioides y puede salvar tu vida, asi como las vidas
de otras personas.

no combines drogas

Evita combinar drogas, ya que esto puede causar
resultados impredecibles, peligrosos e incluso
mortales.

usa jeringas y materiales para fumar nuevos
Disminuye el riesgo de infeccion usando jeringas
estériles, pipas y materiales nuevos (por ejemplo,
filtros, boquillas y utensilios para “cocinar”) cada
vez gue vayas a consumir estas sustancias.

alguien debe estar contigo cuando consumas
estas sustancias

Al menos debe estar presente una persona que
cargue naloxona y que no esté consumiendo
sustancias al mismo tiempo.
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LA
naloxona

REVIERTE LAS
SOBREDOSIS Y
SALVA VIDAS

Conoce las seinales
de una sobredosis
de opioides y carga
naloxona para
revertirla.

é¢Sospechas que
alguien tiene una
sobredosis?
Llama al 911.

whatcomhope.org
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